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In der Pfarrei Hl. Maria Magdalena Aldenhoven/Jülich geschieht die Vorbereitung auf die Erstkommunion nach dem  

Konzept der Familienkatechese 
Familie hat eine zentrale Bedeutung für die Glaubensbildung und ist die Stütze der christlichen Gemeinschaft. 

Die inhaltliche Vorbereitung findet im Alltag der Familie statt. 
 
 

Als Grundlage und Unterstützung für das Glaubensgespräch in der Familie bekommen Sie: 
➢ 4 Familien-Bausteine mit einer angeleiteten Familienkatechese – im Laufe der Vorbereitungszeit per Mail zugestellt. 
➢ Das Buch „Gemeinsam den Glauben erleben“ für das Gespräch in der Familie und/oder in einer Gruppe 

 
 

      

                                                                                                                                                                            

 
3 Weg- 

Gottesdienste 
 

Für das 
Kommunionkind 
zusammen mit 
mindestens 
einem 
Erwachsenen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Angebote 

der 
Gemeinden 

 
• Sternsingen  
• Familien-

messen 
• Martinsfeuer 
• Kinder-

kreuzweg 
• etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Familienkirche 

GeistReich 
 
• Palmsonntag für 

Familien 
• Gründonnerstags-

feier 
• Verschiedene 

Angebote, die 
das Kirchenjahr 
begleiten 

  
Gottesdienst 
 
• Jeder 

(Familien)-
Gottesdienst 
/ jede 
Messfeier in 
Jülich und 
Aldenhoven 

 
• Schulgottes-

dienste 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ggf. Kinder-

Gruppen, 
von Eltern 
organisiert 

 
Gruppengröße, 
Häufigkeit und 
Inhalt im 
Ermessen der 
TeamerInnen 

  
Ggf. Angebote, von 
Eltern organisiert 

 
• Fahrt zur 

Hostienbäckerei 
• Familienspaziergang 
• Gruppenwochen-

ende im Jugend-
verbandshaus 

• Rosenkranz basteln 
• etc 

 

Die Feier der Ersten Heiligen Kommunion 
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Familienkatechese 
 
Das gemeinsame Gespräch in der Familie ist die Basis, der Dreh und Angelpunkt der Vorbereitung. 
Dazu erhalten Sie: 

- 4 Familien-Bausteine im Laufe der Vorbereitungszeit per Mail zugestellt, die sie zusammen 
mit Ihrem Kind bearbeiten. 

- Das Buch „Gemeinsam den Glauben erleben“ für das Gespräch in der Familie und/oder in 
einer Gruppe 

Es geht um das gemeinsame Glaubensgespräch miteinander in der Familie. 
 

Messfeiern 
 
In der Heiligen Messe bedenken wir das Leben, den Tod und die Auferstehung Jesu. Im gewandelten 
Brot ist Jesus uns nah. Die Wandlung von Brot und Wein ist das Zentrum unseres Glaubens.  
Durch die regelmäßige Teilnahme Ihrer Familie wird Ihr Kind mit dieser Feier vertraut. Bei der Erst-
kommunion feiern die Kinder zum ersten Mal die besondere Verbindung zu Jesus im Brot der 
Eucharistie. 

 

Weg-Gottesdienste 
 
Die Weg-Gottesdienste begleiten den Weg zur Erstkommunion. An Ihnen nehmen jeweils ein 
Erwachsener und das Kommunionkind teil. Sie ermöglichen das Erleben als Gemeinschaft, die 
Auseinandersetzung mit Jesusgeschichten und die gemeinsame Feier des Glaubens. Es gibt drei 
Weggottesdienste, die jeweils ca. 1,5 - 2 Stunden umfassen. Sie werden abwechselnd von einer 
der GemeindereferentInnen geleitet. Zeiten und Orte finden Sie im Terminplaner. 

 

Angebote der Gemeinden und der Familienkirche Geist-Reich 
 
In vielen Gemeinden unserer Pfarrei und in der Familienkirche GeistReich gibt es Angebote, die es 
Ihnen als Familie ermöglichen, an Anlässen und Festen quer durch das Kirchenjahr teilzunehmen. 
Die Teilnahme an der Sternsingeraktion zu Beginn des Jahres wird dringend empfohlen. In dieser 
Aktion verdichtet sich erfahrbar für die Kinder: Als ChristIn (erkennbar) den Segen zu wünschen, 
sich einzusetzen für Kinder in Not und dabei miteinander viel Freude zu erleben. 
Hier nur eine Auswahl an Angeboten, auf die Sie während der Vorbereitungszeit über den 
Pfarrbrief, die Homepage und per Mail informiert werden: 

- Familienmessen in verschiedenen Kirchen  
- Angebote zu den christlichen Jahresfesten 
- Martinus-Aktion 
- Angebote der Familienkirche GeistReich 
- Kinderkreuzweg auf der Sophienhöhe                  etc.  

 
Und nach der Kommunion: 

- Messdienerschaften in den Gemeinden 
- Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg, Stamm Franz von Sales, Jülich 
- Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg, Stamm Kreuzritter, Siersdorf 
- Jugendkirche 9.neunzig - Junior 
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Alle aktuellen Informationen erhalten Sie über den Familien-Mail-Verteiler, für den Sie sich 
bitte in der Einverständniserklärung bezgl. des Datenschutzes, anmelden müssen.  

 

Kindergruppen, von Eltern angeboten 
 
Die Teilnahme Ihres Kindes an einer Kindergruppe ist nicht zwingender Bestandteil der 
Vorbereitung! Das Erleben der Vorbereitungszeit in einer Gruppe kann aber eine prägende und 
positive Erfahrung für ihre Kinder sein. Kommunion bedeutet in seiner Wortbedeutung ja: 
Gemeinschaft – mit Gott und untereinander. 
Voraussetzung sich als GruppenleiterIn zu engagieren ist die Bereitschaft sich inhaltlich mit den 
Themen auseinanderzusetzen, es braucht Freude und Fähigkeit mit einer Kindergruppe zu arbeiten 
und die Möglichkeit sich zeitlich zu Engagieren.  
Es gibt (nur) so viele Gruppen, sprich Plätze für Kinder, wie sich Eltern bereit erklären, eine Gruppe 
(allein oder zu mehreren oder abwechselnd) zu leiten! Eltern bilden die Gruppen in eigener 
Initiative.  
Jeder Erwachsene, der in einer Gruppenleitung mitwirkt, besucht eine Präventionsschulung. 
Gruppengröße, Häufigkeit und die inhaltliche Gestaltung liegen im Ermessen der Gruppen-
leiterInnen. Die Wertschätzung des Engagements der TeamerInnen von Seiten der Eltern wird 
vorausgesetzt. 
GruppenleiterInnen bekommen Material an die Hand und werden von den GemeindereferentInnen 
inhaltlich und methodisch bei drei GruppenleiterInnentreffen, begleitet. 
 

 

Angebote, die von engagierten Eltern für alle Kommunionfamilien 
initiiert und angeboten werden können 
 
• In Wuppertal gibt es ein Bibelmuseum mit Aktionen für Kids. (www.bibelmuseum.de)   
• In Kevelaer können Gruppen eine Hostienbäckerei besichtigen. (www.hostie.de)  
• Eine Wanderung mit der Gruppe und den dazu gehörigen Familien ist eine tolle 

Gemeinschaftserfahrung für alle! 
• Der Diözesanverband der KjG (Katholische Junge Gemeinde) bietet Wochenenden für 

Kommunionkinder mit verschiedenen Schwerpunktthemen an. Die Wochenenden finden 
entweder im KjG-Bildungshaus in Steckenborn oder in der BDKJ-Jugendbildungsstätte 
Rolleferberg statt. moritz.pelzer@kjg-aachen.de , 0241-1699417 

• Domführung für Kinder im Aachener Dom (www.aachenerdom.de)  
https://www.domsingschule-aachen.de/wieder-da-dombesichtigungen-mit-kinderguides-
ab-herbst/ 

• Familienführungen zum Thema Schöpfung, im Nationalpark Eifel 
www.nationalparkseelsorge.de   

• Kommunionkinder basteln ihren Rosenkranz – Schönstattzentrum Puffendorf 
https://www.schoenstatt-aachen.de/aktuelles/ 
Schwester Mariatheres - bevorzugt über Whats App 0176 975 400 88 

 
Susanne Gerhards, Gemeindereferentin 
Kapellenplatz 14, 52457 Aldenhoven 
Telefon: 02464 - 907496 
susanne.gerhards@st-martin-aldenhoven.de 

 
Michael Loogen, Gemeindereferent 
An der Lünette 7, 52428 Jülich 
Telefon:  015 750 782 107 
m.loogen@heilig-geist-juelich.de 
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